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Uno de los organulos celulares mas importantes son las mitocon-
drias, fundamentales para el buen funcionamiento de todo ser vivo.
A pesar de haber sido estudiadas profundamente, ain guardan

importantes secretos...

S costumbre definir a la
célula como la unidad

de todo ser vivo, aungue

ello no es cierto en

parte, ya que existen
algunos organismos
—itales como los virus—,

que sin llegar a poseer una oOr-
izacién tan compleja como
la célula, se les puede llamar
elementos vivientes, Pero al
igual que los dtomos —unidad
de Ia materia—, las células estan
subdivididas en partes cuyo con-
juntos dan ya como resultado la

forma y funcion de las mismas.
La estructura fundamental de
las células es muy conocida. Una
célula digamos «tipica» consta
de un micleo que estd rodeado
por un citoplasma, y todo ello
encerrado dentro de una mem-
brana. Pues bien, en el ci

ye la mayor parte del wvolumen
celular existen nNUMErosos OTgs-
nulos, cada uno de ellos con una
0 més funciones especificas. En-
tre ellos cabe mencionar a las
mitocondrias, que es sin duda
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LA HISTORIA

En los cuatro siglos que han
pasado desde el descubrimiento
de la célula, mucho se ha avan-
zado en el estudio de la biolo-
muchos en el siglo pasado los
que habian observado a estas
estructuras en el contenido celu-
lar, pero no seria hasta 1897
cuando el bidlogo aleman Ben-
da reconocié su importancia y
las bautizé con el nombre que
actualmente se usa (del griego
mitos, filamento; kondria, gra-
mulo).

EL ASPECTO

El aspecto que presentan estos
orginulos es el que se puede
apreciar con facilidad en la ilus-
tracién que acompafna al texto,
aunque dicha forma pueda le-
gar a variar de acuerdo con el
estado fisiolégico de la célula.
Respecto al tamano diremos gue
miden entre 0,1 y 1 micra de
diametro (una micra equivale a
una milésima de milimetro). Y
en cuanto al nimero, éste es mu-
cho mds variable que las carac-
teristicas antes citadas, ya que
en unas células hay unas 800,
mientras que en otras, como las
amebas, existen cerca de 50.000
mitocondrias repartidas por
do el citoplasma. :

Otra cuestion gue es intere-
sante CONOCET para comprender
la importancia de las mitocon-
drias, es su estructura inferna,
la cual viene especificada en las
ilustraciones que acompanan al
texto, por lo que sobra todo co-
mentario, salvo especificar que
la llamada wmatrize &s una pe-
licula gue recubre internamen-
te las paredes de este organulo.
Hecha esta breve introduccién
de concepios fundamentales, pa-
semos a lo gque verdaderamente
nos inferesa.

LA FUNCION

L.a mitocondria ha sido com-
parada muchas wveces con Ia

Estructura general de una mi-
tocondria cortada lengitudinal-
mente.

También dentro de la mito-
opndria.sereglizaunadelasﬁm—

cidn la regulacién de una serie
de sustancias de la célula, gue
verdadero estado de desorden;
también oxidan muchas grasas y,
por si fuera poco, en ella se sin-
tetizan una gran variedad de

proteinas.

Gracias a la energia produci-
da por las mitocondrias, ésias
se pueden mover dentro de la
célula, sintetizar proteinas de
otros orgdnulos, suministrar la
capacidad de la contractibilidad
de las células del sistema muscu-
lar, mover flagelos de células ta-
les como los espermatozoides ¥,
en suma, la regulacion de la ma-
yor parte de las reacciones qui-
micas de los seres vivos, cOmo
por ejemplo, la regulacién de
la destruccion de azicares ¥
glacidos en general, gracias a
lo cual se obtiene energia.

Agqui
nante de ellos...

EL ORIGEN

iCudl es €l origen de las mi
der a esta prezunta mo nos re
ferimos a qué es lo que inme
diatamente precede a una mito
condria, ya gue, como se ha de
mostrado, unas generan a otras
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sino que nos referimos al origen
de las mismas hace muchos mi-
llones de afios.

La cuestion vale la pena plan-
tedrsela, ya que las mitocon-
drias son, casi casi, elementos
autonomos, porque, vamos a Ver,

Mierografia correspondiente a
una célula de tipo secretor en la
que se un voluminose
miiclep (N), siculos ergastoplas-
maticos (ER). Obsérvese la gran
densidad  de la matriz mitocon-
drial (M).

si tenemos en tuenta cudles son
las caracteristicas fundamenta-
les de los seres vivos, éstas se
cumplen en el caso de las mi-
tocondrias: por una parte, tie-
nen capacidad de reproducirse,
como antes hemos apuntado v,
ademds, poseen los dcidos des-
oxirribonucleico y ribonucleico,
pudiendo utilizar el primero de
ellos como transmisor de carac-
teres hereditarios, Aunque esto
ultimo no ha podido ser demos-
trado, en prineipio no hay nada
que vaya contra la posibilidad
de gue una mitocondria transmi-

ta a su descendencia sus pro-
pias caracteristicas particulares.

Otrg de las caracteristicas con
gue se definen los seres vivos
es la del crecimiento y, efectiva-
mente, en las mitocondrias se
puede observar este fenomeno
sin demasiada dificultad, espe-
cialmente en aquellas células que
se encuentran en plena activi-
dad.

En cuanto a la capacidad de
produccion de energia, ello ya ha
sido explicado anteriormente.

¢Podriamos, pues, creer en la
posibilidad de gue las mitocon-

Mitocondria de forma bacilar
que permite apreciar con toda
nitidez sus cresias, que en este
caso son muy largas. (m: ma-
triz., E. R.. ergatoplasma).

drias viviesen fuera de las ce-
lulas como elementos indepen-
dientes? Tal posibilidad ha sido
investigada en muchas ocasio-
nes, pero sin éxito. Las mitocon-
drias colocadas en medios ex-
ternos a los celulares han ter-
minado degenerandose, a la lar-
ga; sin embargo, ello no es &bi-
ce para considerar a estos or-
gdnulos como unica y exclusiva-
mente una parte de las células.
Recordemos por un momento el
ejemplo de los virus: nadie se

Esta forma alterada de mito-
condria pertenece a un organis-
mo endoparisito. Las flechas se-
nalan unas formaciones anéma-
las, evaginaciones ¢ protusiones
de las membranas mitocondria-
les.




atreveria a discutir su naturale-
za de ser vivo, y, sin embargo,
necesitan de las bacterias para
vivir, ya que solo se pueden de-
sarrollar dentro de ellas —o de
otras células—, porque su vida
independiente es imposible al
carecer del medio de cultivo ade-
cuado para su desarrolio, Por si
fuera esto poco, los virus son
mucho mds sencillos que las mi-
tocondrias, ya que constan, ex-
clusivamente, de Acidos nuclei-
cos y proteinas, mientras que
las mitocondrias tienen estruc-
tural y quimicamente una orga-
nizacion mds compleja. Enton-
ces uno se pregunta, ;y si las
mitocondrias fueran elementos
vivos auténomos, que hacs mu-
chos millones de anos, por quién
sabe qué motivos de convenien-
cia, se asocié a rusticas células
de tan arcaicos tiempos de una
manera simbiGtica?

Esta iltima pregunta vya fue
planteada en 1914 por los doc-
tores Lewis y Lewis, pero recha-
zada por la mayor parte de bio-
logos —o citologos—, durante
mucho tiempo y, sin embargo,
vuelta a plantear en tiempos ac-
tuales.

No {falta quien haya pensado
que hace mds de mil millones de
afios la vida habia tomado dos
caminos: uno, el de las mito-
condrias, es decir, todo basado
en la energia; otro el de células
muy simples como las bacterias,
es decir, fundamentalmente es-
tructura, ¥y que no siendo posi-
ble progresar por ambos senti-
dos independientemente, dichos
elementos se unieron hasta cons-
tituir un estade simbidtico no

’ reconocible hoy en dia, al per-
der (;genéticamente?) las mito-
condrias su capacidad de sobre-

.

Esta imagen permite apreciar la
tipica ultraestructura de una mi-
tocondria, La cresta (c) llega a
tabicar totalmente la mairiz.
Las flechas sefialan elementos fi-
brilares de la matriz mitocon-
drial que podrian corresponder
a moléculas de ADN. (Fotos
M. Durfort, obtenidas con un mi-
croscopio elecironico de trans-
mision Phillips 200, del Servicio
de DMicroscopia Electronica de

Ia Universidad de Barcelona.) -

vivir en el medio externo al de
la célula,

Como podra apreciar el lector,
muchas teorias y todas a cual
mas imaginativa, Faltaria que
halldsemos mitocondrias fdsiles
¥ asegurar que se encontraban
en estado independiente, cosa
bastante improbable no solo por
su estructura, sino también por
su tamafo (como mucho, una
milésima de milimetro).

Mientrag tanto, los citélogos
continuaran trabajando.
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